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BI|v Sprmg Ud certlflceret

Grgnne Spirer vil ogsa fremover have fokus pa leg og fysisk
aktivitet i naturen.

Derfor udvider vi vores maerkningsordning med en saerlig Spring
Ud certificering.

Denne certificering laener sig op af Grgnne Spirers traditionelle
Flag og kriterier.

Vi udnytter erfaring og veerktgjer, som vi har erhvervet gennem
Spring Ud i naturen og seetter bgrnenes sunde udvikling pa
dagsordenen.

Spring Ud i Naturen



Bliv Spring Ud Spie — trin for trin

| 1. Fa tilsendt kort og bog, hvis | mangler

A bk " 2.lav jeres krop- og naturhandleplan

3. Tilmeld jer et Spring Ud kursus,
hvis | ikke allerede har veeret afsted

y 4.leg med de 18 grundlege ude i naturen
B 5. Leg og laer med de 75 aktivitetskort
6. Inspirer og informer foraeldrene

7.Fa Spring Ud Flag og certifikat




Lav en handleplan

Deltag i et Spring Ud kursus (hvis | mangler)

Spring Ud i naturen i mindst tre maneder

- Leg og laer med de 18 grundlege i det fri
- Bevaeg jer i naturen

Fortzel det til andre — inspirer foraeldrene

Spring Ud i Naturen



Vi er en Spring Ud institution fordi:

(Det vi allerede gor)

N

Spring Ud i Naturen

N

Spring Ud i Naturen

e

Spring Ud i Naturen

Vi synes det er veerdifuld at:

Vi kan treene krop og sanser pa vores egne udeomrader:

Vi taenker et aktivt udeliv ind i vores hverdagskultur:



Udfyld handleplanen

(Det vi gerne vil)

De 18 grundlege
i det fri

Aktivitetskort

Sadan inspireres
foreeldrene

Andet

Aktivitet

Tidspunkt/periode Deltagere Ansvarlig

Husk at | skal arbejde med natur- og bevaegelsesaktiviteter i tre
mdneder mindst én dag om ugen for at modtage Flaget

e

Spring Ud i Naturen



Ud med grundlegene

Grundbevagelse Sadan gjorde vi Erfaring
Ga

Lobe
Springe
Hoppe
Hinke
Kravile
Krybe
Trille
Snurre
Balancere
vippe
Gynge
Svinge
Klatre
Traekke
Skubbe
Kaste
Gribe

Grundlege er lege, som er falles for alle barn, uanset geografi,
social status, skonomi og kulturelle forhold. De szettes ofte i gang af barnet
selv og har et socialt element. Legene afhanger af en god grundmotorik




| . _ W
u Erjeres kort blevet vaek?
Modtag de 75 aktivitetskort

 Ja tak, jeg downloader pa www.gronnespirer.dk/springudinaturen

."}4 o 2  Ja tak, Jeg bestiller pr mail: ckd @friluftsraadet.dk (porto 50 kr.)
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Ans@g om Spring Ud i Naturen - Flag og certifikat

(Flaget "gaelder” i et ar fra modtagelsen, hvorefter der kan ansgges om et nyt flag)

/,

Udfyld dette skema, vedlaeg dokumentation og send kopi af denne trin-guide pr post/mail til ikr@friluftsraadet.dk
| kan ogsa ansgge direkte pa hjemmesiden: medlem.gronnespirer.dk

Institution:

Adresse:

Kontaktperson: TIf: E-mail:

Antal bgrn i institutionen i alt: Antal bgrn i Spring Ud med de Grgnne Spirer-projektet: /

Vi gnsker Flaget hejst af borgmesteren O




= Bemeerk

Spring Ud i Naturen certificeringen er et pilotprojekt i 2017.

Malrettet institutioner. Interesserede dagplejer bedes tage kontakt.

\}_‘ Denne certificering supplerer Grgnne Spirers traditionelle
2 certificering, og der forventes det samme omfang af aktiviteter.
/ J | kan sagtens supplere bevaegelsesaktiviteterne med andre

i
4 i
S naturaktiviteter.

Vi er meget interesserede i jeres erfaringer, Neervaerende, udfyldte
/ == trin-for trin guide bedes medsendt som en del af ansggningen.

| er velkomne til at kontakt os, hvis | har spgrgsmal til Spring Ud
e certificeringen.

Skriv til: ikr@friluftsraadet.dk
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