
Ansøgning om Flag og certifikat for
dagplejere/pasningsordning

Spring Ud i Naturen



Grønne Spirer Grønne Spirer

Praktiske informationer

Din dagplejergruppe: 

Kontaktperson:       Tlf.      E-mail:

Jeg har tidligere modtaget Spring Ud i Naturen Flaget  Ja Nej

Jeg ønsker at tilkøbe et Spring Ud Flag til flagstang (150 kr)   Ja 

Jeg ønsker at tilkøbe et Spring Ud Flag til fødselsdagsflagstang (50 kr)    Ja 

Jeg er en Spring Ud dagplejer/pp fordi:

Aktivitetsoversigt

Ud med grundlegeneAnsøgning
Spring ud i Naturen – Flag og certifikat (for dagplejere)

Udfyldes af den enkelte dagplejer/pp i stedet for Grønne Spirers sædvanlige årsplan og evaluering. 
Spring Ud i Naturen certificeringen supplerer Grønne Spirers traditionelle Natur-certificering og gælder 
også som en sådan, og der forventes at de sædvanlige kriterier om jord til bord og dagligt udeliv opfyl-
des. Udfyld aktivitetsoversigten her istedet for årsplan og evaluering.

Flaget er gyldigt i et år fra modtagelsen, hvorefter der kan ansøges om et nyt flag.

Udfyld denne ansøgning i stedet for årsplan og evaluering og send sammen med resten af gruppen til 
gronnespirer@friluftsraadet.dk

Du kan også ansøge direkte på hjemmesiden: medlem.gronnespirer.dk, hvor du uploader dette doku-
ment.

Aktivitet Tidspunkt/periode

Grundbevægelse Sådan gjorde vi Erfaring

Gå

Løbe

Springe

Hoppe

Hinke

Kravle

Krybe

Trille

Snurre

Balancere

Vippe

Gynge

Svinge

Klatre

Trække

Skubbe

Kaste

Gribe

Udfyld aktivitetsoversigten med jeres gennemførte Spring Ud i Naturen-aktiviteter samt andre 
naturaktiviteter. Vedlæg gerne dokumentation i form af fotos, forældrebreve etc.

Husk at I skal arbejde med natur- og bevægelsesaktiviteter i tre måneder mindst én dag om ugen for at 
modtage Flaget. I kan fx arbejde med de 18 grundlege eller benytte aktivitetskortene.

Udfyldes og medsendes første gang du ansøger om Spring Ud

Navn:   Email: 

Jeg synes det er værdifuld at:

Jeg kan træne krop og sanser på vores egne udeområder fordi:

Jeg tænker et aktivt udeliv ind i vores hverdagskultur ved at:

Man skal kune scrolle i disse felter

Link

Link

Man skal kune scrolle i disse felter

Man skal kune scrolle i disse felter

mailto:gronnespirer%40friluftsraadet.dk%0D?subject=
http://medlem.gronnespirer.dk
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