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Natur, udeliv og science

Fordr er blomstrende anemoner, grene der springer ud, myretuens liv, fuglesang og alle de
gronne spiselige spirer og blade. Luften bliver varmere, lyset varer leengere, og bgrnene skal ud
0g sanse og scette ord pad fordret.

De fleste aktiviteter foregdr i jeres lokale skov eller krat. Der er flere fordrsaktiviteter med tids-
punkter i Find Fordret pd www.obsnatur.dk
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AKTIVITET 1 Find fordret

Det er fascinerende hvor travlt naturen har

om fordret. Sammen kan | observere, hvad der
sker med naturen i fordrsmdénederne. @velsens
succes afhcenger af, hvor ofte i lgbet af fordret,
| kan bes@gge det samme natursted.

Arets gang i naturen huskes scerligt godt ved
hjcelp af et fotoapparat, men sanserne skeerpes
ogsd, ndr | taler om forandringerne, eller tager
tegnegrej med ud, ndr | skal ud og undersgge
forandringerne.

Det er naturligt at starte om fordret, ndr na-
turen vdgner. Veelg et sted, et tree, en sg eller
et andet naturfenomen. Mdske flere forskel-
lige steder eller treeer. Tal om hvordan der ser
ud, meerk pé greesset, grene og knopper. Lyt til
naturen. Traek vejret dybt og duft. Snak med
barnene om fordrstegnene. Og tag sd nogle
fotografier. Prgv at fa fotos fra n@jagtig samme
vinkel hver gang.

Lad bgrnene fortcelle om dagens oplevelser
og knyt deres fortcellinger til fotografier, teg-
ninger og naturfund.

| lgbet af nogle besag fdr | samlet til en hel
lille bog eller en veegavis. Nu kan | for alvor tale
om, hvad fordret egentligt er. Hvad skete der
pd jeres sted?

Snak om, hvad bgrnene havde pd af tgj
forste gang, | var derude, og hvad de har pé nu.
Tag fotografierne i brug. Hvordan fales fordr?

Anemonemcend og anemonekoner
Anemonerne blomstrer, fgr troeernes blade er
sprunget ud. Fra slutningen af marts og hele
april er skovene hvide af anemonetcepper. En
bedre fordrsbebuder har vi ikke.

AKTIVITET 2 Anemonemeceend og koner

Leeg jer i anemonetceppet og lyt til et anemo-
nedigt:

Anemone, lille kone, danser fin og let

Gennem skoven, med sin krone, hvid og gul og
net

Nejer dybt og byder anemonemand til dans.
Sammen tramper de sd fordr vdgner her til
lands.

Citeret fra heeftet »Blomsterrim« af Malene
Bendix (Dansklcererforeningen, 2000)

Eller sid med anemonerne mellem jer og

syng en anemonesang:

Halfdan Rasmussens: »Ane lagde anemoner...«
eller »Alle anemonemaend«
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AKTIVITET 3 Fordrslys

Lig pd ryggen p& anemonetceppet og snak om
hvordan lyset i skoven er nu, og hvordan lyset
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er ndr treeernes blade springer ud. Hvordan er
det om sommeren, efterdret og vinteren?



AKTIVITET 4 Neeste drs anemoner er nede i jorden

Grav nogle anemonergdder fri og kik pd dem.
Faktisk er det ikke en rod men en »jordstoen-
gel« med sma@ radder pd. Anemonerne hcenger
sammen, s mange blomster faktisk kommer

fra samme plante. Derfor er blomsterne ens.
Anemonens blomst fdr frg, som myrerne kom-
mer til at sprede, ndr de vil spise dem.

AKTIVITET 5 Anemoner har brug for lys

Pluk fordrets grene og lad dem springe ud in-
dendgrs. Snak med bgrnene om, hvad der sker
med anemonerne, ndr bladene springer ud pd
treeerne.

Tag pé en ny tur i maj-juni, ndr bladene er
sprunget ud og undersgg igen, hvor anemo-

nerne er. Grav lidt i jorden samme sted som |
fandt anemoner sidst. De smd skud, der ligner
knopper, vokser videre og bliver neeste drs
anemoner.

AKTIVITET 6 Anemoner har brug for vand

En lille fantastisk aktivitet. Pluk anemoner (eller

vintergcekker) og stil dem i vand med frugtfarve
i. Seet en streg pd glasset, der hvor vandet ndr
til. Snak med bgrnene om, hvad der sker i lgbet
af dagen. Hvordan fér blomsterne nye farver?

Liv i myretuen

Muyrerne har et speendende liv, og de findes
overalt. Deres tuer fascinerer bdde voksne og
bgrn. Den almindeligste skovmuyre er r@gd skov-
muyre.

AKTIVITET 7 Myrerne kommer frem i fordret

| vinter har myrerne gravet sig ned i myretuens
dybeste gange, beskyttet fra kulden. Ndr solen
varmer myretuen, kommer myrerne ud igen.

Bes@g myretuen en tidlig forGrsdag i grévejr -
0g igen en solskinsdag. Snak med bgrnene om
forskellen pd myrernes aktivitet.

AKTIVITET 8 Byg jeres egen myretue

Har | set myrerne slcebe mad og byggemateri-
aler til myretuen? Hvor hurtigt kan | selv bygge
en bgrnemyretue?

| aftaler et sted, | synes er godt til jeres my-
retue. Barnene kravler pd alle fire og skal nu pa
jagt efter byggematerialer til tuen. Hver gang
barnene har fundet en gren, kravler de tilbage
til jeres tue og bygger den pd tuen. Der kan
bygges i flere dage.
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Myrerne gdr helst samme vej igen og igen.
Undersag hvor de rigtige myrer gdr hen. My-
rerbgrnene kan ogsd kravle samme vej ud og
hjem i en lang kolonne.

Efter legen kan | snakke om, hvad det er
godt at bygge med, hvor meget bgrnene kunne
sleebe, og hvor meget | kan se, myrerne sloeber
til deres tue.



AKTIVITET 9 Myrerne forsvarer deres tue med myresyre

Myrerne bruger myresyre til at forsvare sig med.
| kan tydeligt se, at myrerne sprgjter med myre-
syre, ndr de rammer f.eks. en bl blomst eller et
kaffefilter med radkdlssaft. Radkdlssaft og bld
blomster cendrer farve i kontakt med syre.

Sadan gor I

Kog rgdkdl i vand og dyp hvide kaffefiltre i saf-
ten, hceng dem til tgrre. Klip strimler af filtrene
og scet dem fast pé en pind, s@ barnene ikke fér
fingrene i myretuen. Vift strimlerne over myre-
tuen. Myrerne spragjter myresyre for at angribe
flenden - papiret. | kan ogsé fa fine mgnstre

pd papiret ved at lade myrerne lgbe hen over
papiret, mens det rystes.

AKTIVITET 10 Myrerne danser

Se hvad der sker, n@r en voksen bevaeger sin
hdnd fra side til side lige over myretuens over-
flade. Myrerne vil forsgge at nd op til hdnden/
fienden og rejser sig derfor op pd bagbenene,
sd det ser ud som om myrerne danser.

Nye troeer

Under egetraeer og bggetrceer ligger agern og
bog. Nogle af dem er glemt af egern, mus eller
skovskade. Andre ligger bare under troeerne og
venter pd, at det bliver fordr og tid til at spire.

AKTIVITET 11 Plant et egetrce eller bagetroe

Find nogle store ege eller bgge. Under treeerne
er der ofte en del smd treeer af samme art.
Udkanten af skoven er et godt sted at lede,
fordi de nye treeer skal have lys. De nye traeer
spirer frem i marts af sidste efterdrs frugter.
Lad barnene finde spirende agern eller bog og

plant dem i bgrnehaven. Bog daekkes med 2
cm jord, agern trykkes lidt ned i jorden. De stér
bedst udenfor.

| kan ogsd vende tilbage til samme sted og
se, hvordan det gdr de nye treeer.

AKTIVITET 12 Tegn treeets livscyklus

Find agern eller bog. Find nogle som er ved at
spire. Rundt om er der mdske smd treeer fra
forrige dr, som er klar til at springe ud. Nu kan
barnene tegne treeets livscyklus:

1. Tegn et agern eller bog bagrnene har taget
med hjem fra skoven

2. Tegn et som er begyndt at spire

. Tegn et lille tree med blade pé

4. Tegn et sta@rre tree uden blade, men med
agern eller bog under

w
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Hvis | laver
store teg-
ninger, kan

| hcenge
dem op og
scette smd
tegninger
pd fra de fire
drstider, nér
barnene har
fdet nye indtryk og
oplevelser fra naturen.




AKTIVITET 13 Spiselige blade

De sma farste b@geblade kommer i begyndel-
sen af maj. Birk endnu tidligere. Smag pd dem.

| kan ogsd lave te over bdl med birkeblade og
bageblade.

AKTIVITET 14 Tag grene med hjem til institutionen

Ndr | er pé bes@g ved jeres treeer, plukker |
et par grene med hjem. Bes@g jeres tree igen
neeste uge. Nu kan | snakke med bgrnene om,

hvorfor grenene i institutionen er sprunget
mere ud end grenene i naturen.

AKTIVITET 15 Lad institutionen spire

Det er oplagt at plante inde og ude i instituti-
onen om fordret. Leererigt og enkelt. Men sld
ikke starre brgd op end | kan bage. Det er trist
at opleve indtgrrede potter og tilgroede bede.
Veelg evt. hurtigvoksende arter, som giver

resultater inden sommerferien. F.eks. salat,
tidlige kartofler og radiser.

Ide: Plasticemballage fra vindruer og klementi-
ner er gode minidrivhuse

FORARSMAD

Smagssansen md ikke glemmes, ndr vi vil ud og sanse fordret. Her falger et par opskrifter pa for-

drsmad med vilde planter.

AKTIVITET 16 Tap birkesaft

Fra februar til maj stiger saften i birketreeerne,
0g s@ kan man fd sig en herlig naturdrik. Det
foregdr ved, at man knoekker eller skeerer en lil-
lefingertyk birkegren af og binder en flaske fast

pd grenenden. Efter et
dagn er der saft i flasken.
Hvis ikke, m@ | prgve et
andet sted.

AKTIVITET 17 Fordrsurtesuppe

| skal bruge: 2 |. breendenceldeskud og skval-
derkdl, 1 I. vand samt 2 bouillonterninger,
bacon eller urtesalt. Urterne skylles og koges

over bdlet. For at suppen meetter
ekstra, kan | tilscette jordskokker,
kartoffelskiver, kerner eller pasta.

AKTIVITET 18 Skvalderkdlspandekager

| skal bruge: 3 dl skvalderkdl, som koges kort tid
0g skeeres i mindre stykker. Bland med: 4,5 dl
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mel, 9 dl meelk, 6 ceg, lidt salt samt olie. Varm
panderne over bdlet, og bag pandekagerne i olie.



AKTIVITET 19 Urtesalt

| skal bruge masser af breendenceldeskud,
ramslag eller hvidlgg samt groft salt.

Ramslag gror i rigelige mcengder i nogle skove
og har en gennemtrcengende karakteristisk
duft. Blade og blomster kan spises.

Hak urterne i sma stykker. Bland dem med
groft salt. Det fugtige urtesalt bredes ud i en
bradepande og tagrrer et lunt sted i et par dggn.
Kan ogsd bruges som en fin gave.

AKTIVITET 20 Urtesmgr

Lad piskeflade sté fremme og Gben i 24 timer, sé
den syrner. Fyld et glas med ldg halvt op og ryst!
Det kan tage lang tid, far fladen skiller i kcerne-

meelk og smar. Smarret kan | presse sammen i et
viskestykke og salte let. Put forskellige vilde urter
i smgrret, eller krydderurter fra jeres eget bed.

AKTIVITET 21 Kandiserede violer

Martsviolerne har en dejlig duft og smag. | kan
pille bladene af og dyppe dem i let piskede ceg-

gehvider og herefter flormelis. Nu skal de tgrre
et varmt sted, f.eks. i ovnen ved 50 grader.

DYR OM FORARET

AKTIVITET 22 Velkommen hjem

Byd steeren velkommen hjem med stcerekas-
ser klar til familieforggelsen. Staeerene kommer
hjem i marts, og der mangler faktisk steereboli-
ger. Steeren er en social fugl, sé@ scet gerne flere
kasser i samme omrdde. De vil gerne bo i 4-7
meters hgjde. Hullet skal vaere 5 cm i diameter

0g bores 28 cm fra bunden af kassen. Kassen
skal have en bund pd ca. 12 x 12 cm, og hgjden
skal veere ca. 40 cm. | kan lave rejsning ved at
lave bagstykket hgjere en forstykket og side-
stykkerne med heaeldning.

AKTIVITET 23 Sommerfugle

Citronsommerfuglen overvintrer som voksen,
og er derfor en af de tidligste sommerfugle

pd vingerne. Men ogsd neeldens takvinge og
dagpdfuglegije er et sikre tegn pd fordr. Hvis |
gnsker at se neermere pd sommerfuglene, kan
| besgge solrige, blomsterrige naturomrdder,
men | kan ogsd selv holde sommerfugle. Om

fordret kan institutioner bestille sommerfugle-
laver hos Danfauna. Startscettet hedder »Live
Butterfly Gardenk, og der falger figurer med,
som viser sommerfuglens udvikling fra aeg til
sommerfugl. Til slut slippes sommerfuglene ud
neer institutionen.

AKTIVITET 24 Bim Bam Busse

Gd ikke glip af de gode oplevelser med at fange og
holde haletudser. Tag pé udflugt til sger og vand-
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hulleriapril og lad jer fascinere af de mange ceg,
som alle sammen indeholder en lille haletudse.



