De 0-3 arige i naturen aret rundt

Alsidig personlig udvikling

Allerede som helt sma kan vi erfare og opleve samspillet med naturen. Mgdet med dyr, planter,
vand, jord og naturens spisekammer giver vigtige erfaringer i vores farste levedr. De fleste smd
barn har en umiddelbar glcede ved at feerdes ude og sanse naturen.

Naturen har en dragende effekt pa de mindste, og det er ikke tilfceldigt: Barnene oplever livs-
vigtig stimulering af bdde sanserne, motorikken, folelserne og egen formden, samtidig med at
nysgerrigheden pirres.
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FYSISKE UDFOLDELSER | NATUREN - MOTORIK OG SELVVARD

Aktiviteter i naturen bidrager til bgrns motoriske udvikling. Forskellen mellem at beveege sig pd fli-
ser og stuegulv mod at gd, kravle og klatre pd knolde og ujcevne overflader er betydelig. Barnenes
balance og koordination udvikles, og den fysiske udvikling styrker barnets sociale kompetencer,

selvveerd og sundhed.

AKTIVITET 1 Klatre og kravle i trceer

Lad bgrnene klatre i treeer, pé veeltede tree-
stammer, pd sten og i breendestabler. Mcerk
dog farst efter om der er lgse breendestykker.
At klatre kreever koncentration, mod, koordina-
tion, balance samt fornemmelse af rum. Det
er en god udfordring for bgrnene. Barn kender
oftest selv deres greense, og det er leererigt

for barnet selv at meerke den. Lad vaere med
at hjcelpe dem op pé Den Store Sten, den er
forbeholdt de store. Sé er det en scerlig sejr,
ndr man pludseligt en dag kan komme derop.
Treestammer, stubbe og jordbakker kan ogsé
bringes ind pd legepladsen.

AKTIVITET 2 Rulle, trille og begrave sig i blade

Brug en blaesende efterdrsdag i skoven pd at
lege med blade. Laeg jer pd ryggen i bladene
og kig op pd himlen og treekronerne. Snak om
det | ser: Store og smd blade, forskellige treeer,
skyer p@ himlen og vinden der griber i traekro-
nerne. Luk gjnene, duft og lyt. Gar det sammen

med bgrnene. De voksnes nysgerrighed smit-
ter bgrnene. Derudover kan man trille, gerne
ned ad en bakke, og man kan gemme ben og
fadder i bladene og vippe med fgdderne, til de
titter frem igen. Nogle barn smager mdske pa
bladene, det sker der ikke noget ved.

AKTIVITET 3 Regnvejr og vandpytter

Bgrn elsker regnvejr og vandpuytter, og det er
ikke sveert at finde en god regnvejrsdag i Dan-
mark! En rigtig kraftig byge er spcendende og
mdske lidt farlig? Nogle er forsigtige, andre ka-
ster sig straks ud i lege og eksperimenter. Sma
paraplyer kan man ogsd lege med. Vis bgrnene
hvordan man kan sté i ly under treeerne, de er
selv paraplyer, og treeerne drikke vand - lige-
som mennesker.

LOV TIL LEG

Sa er der vandpytterne. Der findes vist ikke
en todrig, der ikke kan lide at trampe i vand-
pytter. Man kan stikke hcenderne i vandet eller
kaste sten i vandpytten. Pinde og papir flyder
ovenpd. Sgrg for regntgj, gummistavler og buk-
serne uden pd stavlerne. Accepter at bdde barn
og voksne mdske skal skifte tgj, nér | kommer
ind igen.

Det er vigtigt, at pdkleedningen er rigtig, sd barnene kan beveege sig frit og blive vdde og beskidte.
Forceldrene vil gerne hgre om det sjove og nye bgrnene har lavet i dag (leget i en mudderpgl eller fulgt
et traktorspor). Forceldrene kan leve sig ind i barnets dag og kende drsagen til det beskidte tgj. Ogsd de
voksne bar have tgj, der giver lyst til at feerdes ude dret rundt.
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SNEVEJR

Det geelder om at udnytte sneen, ndr den er der. Grave, kravle og rutsche. For de helt smad kan sne,
is og flyverdragt dog veere generende og hcemme dem. Prgv alligevel at inspirere dem til en tur ud,

sd de kan sanse den hvide verden.

AKTIVITET 4 Shemanden

Byg en snemand, hvis vejret er til det. Sneman-
den far gulerod som neese, sten som gjne, kar-
tofler som mund og en hat pd hovedet. Det er

mdske nemmere at bygge en rund snemus eller
en sneedderkop med pindeben ud til alle sider.

AKTIVITET 5 Kcelke- og rutscheture

Det er ikke ngdvendigt med keelke for at fa en
god rutchetur. Glid pd numsen, eller brug en
plasticpose, hvis der lige er en for hdnden. Det

er skgnt at blive trukket afsted pé en keelk, men
det bliver hurtigt en kold forngjelse, sé lad bgr-
nene skiftes til at hjeelpe med at troekke.

AKTIVITET 6 Skovle sne

De fleste barn elsker at hjcelpe med at skovle
sne hver med sin skovl.

AKTIVITET 7 Snehuler

Der behgver ikke at veere meget sne, far sma
barn kan lege snehule. En 7 cm hgj ring bygget
op i sne gar det fint ud for en hule. Fantasien
klarer resten.

AKTIVITET 8 Smelteforsag

Tag en snebold med ind og se sneen smelte.
Hvor blev snebolden af? Det er ikke meget
vand, der bliver ud af en stor snebold.
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NATUR OG NATURFANOMENER - M@DET MED NATUREN

Vi lcerer tidligt en masse om den verden, der omgiver os. Det er vigtigt at stotte bagrnene [ at
undersgge og snakke om det, de finder. Vis dem vejen til at finde mere, f.eks. ved at lgfte sten og
tree og finde smaddyr. Vis hvad du selv finder undervejs. Stil spgrgsmal til naturen: Hvordan kan en
regnorm beveege sig uden ben? Hvordan foles det at holde den i hdnden?

AKTIVITET 9 Smddyrssafari

Hav altid et par plastglas med, sé | i ro og mag
kan kikke pd dyrene, uden at de stikker af. Smd
barnefingre kan vaere et ubehageligt made for
smddyrene, men i glasset er de beskyttede.
Husk at scette dyrene ud igen. Smddyrene
finder |, der hvor de lever: Beenkebidere og tu-
sindben under gammelt trce og fliser, sommer-

DET KRIBLER OG KRABLER

fugle pé marken

og i grgftekanterne,
myrer omkring
myretuerne osv.

Insekter er fascinerende. De beveeger sig, gemmer sig eller flyver vaek. Der findes ca. 20.000 forskellige
insekter i Danmark, s@ det er ikke muligt at kende dem alle. Det vigtigste er at vise insekterne interesse,
ndr bgrnene finder dem. Se de store gjne og de skinnende vinger, hvad tror du den spiser? Klistrer den
pé fingrene? Se edderkoppen i sit spind. Ofte har voksne ikke lyst til at rgre edderkopper, snegle eller
regnorme. Inspirer alligevel bgrnene til at undersgge uden at ggre fortreed.

AKTIVITET 10 Regnorme

Regnormene stader | pd, ndr | graver og leger i
haven. Bgrnene vil gerne rgre. Nogle bgrn bli-
ver lidt forskraeekkede, andre er lidt voldsomme.
Hjcelp med at undersgge og fgle uden at ggre
fortreed. Det er sjovt at samle flere i en lille
spand og se dem orme sig rundt. Laegger | dem
pd jorden, forsvinder de méske ned i det trygge

element. Regnormene spiser de visne
blade, sé de senere kan blive til muld.
Det er godt for jorden. | kompost-
bunken er der masser af
orm, | kan kikke pa.

AKTIVITET 11 Naturen giver os mad.

Hele sommeren og efterdret er der friske baer og
frugt. Farst jordbcer og hindbeer, solbcer og ribs,
sa ebler, peerer, hyben, hyldebcer og brombeer.
Barnene vil gerne plukke. Sparg haveejere og
landmeend, om | kan komme pd bes@ag. Eller ring

til naturvejlederen og fé anvist nogle gode steder.

Hjemme kan | lave syltetgj, saft, frugtgrad og
kage. Mad er ikke blot noget, vi kaber i butikken.
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Brombecersyltetgj

1 kg brombcer, 2 spsk. citronsaft, 650 g sukker.

Beer og citronsaft bringes langsomt i kog
og koges svagt 4-5 min. Man skal rare forsig-
tigt i beerrene, sd alle bliver varmepdvirket.
Sukkeret rgres i og syltetgjet hceldes pd skol-
dede glas.



SPROG

AKTIVITET 12 Forteel en historie

Barn elsker historier — prgv at lave dine egne.
Det er udfordrende og sjovt at lave historierne
pd stedet, ndr | ser et musehul, eller oplever
sommerfuglene flyve omkring, eller ndr | stdr
ved en reevegrav. Sparg bagrnene, s@ de ogsé
inddrages. Det er naturligvis ogsd muligt at
bruge historier og digte fra bgrnebggerne.
Under alle omsteendigheder er det en god

idé bevidst at leese sma bager eller se pa
billeder om egern, reev, myrer eller bier, far
og efter man tager pad tur, s@ bgrnene kan fd
en ahaoplevelse ved mgdet med naturens
beboere. Bgrn er fascinerede af det levende
og vil gerne leere ord som tissemyre, flue, bi
og bille.

Her er et par eksempler pd historier i naturen:

En musehistorie

»Hov. Der er et musehul. Hvem tror |, der bor
dernede? Det ggr musemor og hendes smé
museunger. Musene sover i en dejlig seng af
grees nede i hulen. Om morgenen skynder mu-
semor sig op af hulen for at finde morgenmad.
Tror | musene spiser ost og havregryn? Nej, de
far grankogler til morgenmad. Se, der ligger et
cebleskrog. Tror | de vil spise det? Uhm, det kan
musene godt li’«. Fortsaet selv. Bgrnene lytter
og taler med.

Ved en myretue

»Der bor mange myrer derinde. En dag, da
Lillemyrer er ude at ga tur, finder den en stor,
stor pind. Se her hvor stor den var! Kan den
lille myrer mon lgfte den, tror I? Den kan kun
lige akkurat lgfte den. Myrer er meget staerke.
Pyha, den bliver treet, og til sidst scetter den
sig ned pd stien. Hvem sidder der? — réber en
myre bag ved. Det er myrens ven. Kom Lille-
muyre, skal vi se, hvem der kommer f@rst hjem?
Muyren glemmer helt sin pind og lgber af sted.«
Fortseet selv.

AKTIVITET 13 Samtale om vejret og drstiden

Vejret er noget vi er ude i, tilpasser os og tager
som en selvfglge. Men prav at scette ord pd
vejret sammen med barnene. Er der koldt eller
varmt? Bleeser det? Er der skyer pé himlen? Er
det efterdr eller vinter?

Snak med bgrnene om drstiden. Solen stdr
mdske sent op og gdr tidligt ned. Har | meget
t@j p6? Scet drstiden og vejret i sammenhceng
med naturen. Om efterdret er der stadig blade
pd treeerne og blomsterne har frugter. Om
vinteren er mange urter visnet vaek, og treeerne
har tabt bladene. Kan vi finde noget derude,
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der er grgnt endnu? Jo, grantraeerne. Dyrene,
hvor er de? Myretuen ser tom ud.

Ved at snakke om vejr og drstid bliver bar-
nene opmeaerksomme pd grundleeggende sam-
menhenge mellem vejret, drstiderne, naturen
0g mennesket.

Der findes ogsd mange dejlige sanglege og
rim om drets gang: »Skoven er sd fuld af ane-
monerg, »Bloesten kan man ikke fdet se, »se,
se, se, i nat er faldet sne« osv. Lav eventuelt et
lille sanghcefte med natursange.



KULTURELLE UDTRYKSFORMER OG VARDIER

Samlere pé tur erfare, at store sten er tunge at beere. Stofpo-
Ud at samle til udstillinger, kollager eller jule- ser er gode. De kan bruges igen og igen, de er
dekorationer eller blot for sjov? ikke farlige at fé over hovedet, og de kan syes
Barn elsker at samle og at gd med ting i ind, sé@ de har den rigtige starrelse. Snak om
hdnden. Hav derfor altid smad poser med, som det, | samler derude. Hvor kommer det fra?
barnene selv kan beere. Lad barnet selv be- Hvad er det? Fal pd det og lugt til det.

stemme, hvad der skal i posen. Sé vil de selv

AKTIVITET 14 En naturudstilling

Efter en scerlig god tur kan det veere veerdifuldt lave forundringskasser med fund fra skov, eng

at lave noget, der fastholder oplevelsen. F.eks eller strand, som man kan lukke op og kigge i.
en udstilling pd kommoden eller ude, som bar- Eller en bog med fotos fra barnenes oplevelser,
nene kan vise frem til foreeldrene. | kan ogsd gerne med tekst, navne og sma historier.

AKTIVITET 15 Kollager og armbdnd

Barnene kan selv scette ting pd pap, hvis de ler kan scettes pd en stéltrdd og bruges som
voksne smarer lim pad forst. Frg, boer og skal- armbdnd.

AKTIVITET 16 Kogledekorationer

Til jul kan | samle kogler, bog, agern og gran og | samler, kan | snakke med bgrnene
bruge det til dekorationer. Tag en klump ler og om mus, fugle og egern, der gemmer
scet et lys fast deri. Lad bgrnene scette kogler bog og agern i smd depoter og spiser
i leret. Selv de mindste kan lave dekorationer frgene i koglerne. Mdske ser | afgna-
med kogler og bog. Gran og tgrrede blomster vede kogler.

er langt sveerere at scette i den faste ler. Mens

AKTIVITET 17 Et trce af blade

Bgrnene samler ofte blade, bark og gen, tegn stammen pad treeet og
blomster. De kan tarres og presses og kom rigeligt med lim pd trce-
f.eks. bruges til kollager og julekort. | ets krone. Sd kan bgrnene selv
kan ogsé lave jeres eget tree. Heeng et scette blade pd. Er bladene torret
stort stykke karton eller papir op pé veeg- og presset, holder treeet lcenge.

AKTIVITET 18 Male sten

Ofte vil bgrnene gerne have sten med hjem. F.eks. lave mariehgns eller trolde eller blot
Snak om stenenes farve, deres tyngde og form. male i flere farver og drysse guld pé.
Hjemme kan | male pd de hjembragte sten.
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AKTIVITET 19 Indianerpandebdnd af fjer

Mdéske er | heldige at finde fuglefjer pd jeres
ture? Fjerene klipses eller limes pd et smalt
stykke karton, der er klipset sammen, s@ det
passer til barnet hoved. De smd dun kan man

puste til. Kast dem op i luften, pust, og de fly-
ver rundt omkring. Dunene finder |, hvor en fugl
er blevet plukket.

LIDT BAGGRUNDSTEORI

At vokse op med naturen

Vi har ikke cendret os meget siden stenalde-
ren, og vores krop og hjerne er tilpasset et liv

i naturen. Nutidens udfordringer med over-
veegt, manglende koncentration og ddrlig fysik
kan afhjcelpes, ndr barn fra de er sma oplever
gleede ved udelivet og de fysiske udfoldelseri
naturlige miljaer.

Naturen er som udgangspunkt fundamentet
for vores liv, og selvom vi i dag lever i et hgj-
teknologisk samfund langt fra landmandens
marker, havets righoldige spisekammer og sko-
venes beer, ngdder og frugt, sd er vi fortsat helt
afhaengige af naturens ressourcer og mang-
foldighed. Ndr vi giver bgrn et godt forhold og
kendskab til naturen, har de mulighed for at
udvikle respekt for vores natur og milja.

Tidlige indtryk

Fra fgdslen har vi brug for vitale sansninger og
kropslige erfaringer for at udvikles. Naturen er
et perfekt sted at ggre sig sanselige erfaringer.
Samtidig skal vi ogsd@ dagligt have udfordret
vores falelsesliv. Nér bgrnene oplever naturen,
er der bdde en oplevelse af sig selv og omver-
denen. Det ukendte, som barnet sanser, skaber
fglelser i form af nysgerrighed, gys, undren og
iver. Derfor skal de mindste have lejlighed til
at pjaske i vandpuytter, kaste med sten, fgle en
mariehgne kravle pd hdnden og gé pd en stejl
bakkekant med en voksen i hdnden.

Samspil med de voksne

Bgrn har gleede af at undersgge, lege og opleve
pd egen hdnd eller sammen med jeevnald-
rende. Men pé andre tidspunkter har de brug
for, at de voksne involverer sig. Engagerede
voksne, der peger, viser og forteeller, vil altid
fange opmaerksomheden. De voksnes medind-
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levelse og statte af barnenes fglelser er grund-
lceggende for udvikling af selvfaglelse og lcering.

Det er centralt for bgrnene at veere en del af
den voksnes oplevelse og begejstring i naturen.
De deler gerne deres begejstring med 0s, 0g vi
kan tilsvarende vise vores indlevelse og lyst til
forundring med ord som: »Av, den er flot«. »Se,
den har sma sorte ben og ra@de vinger«. »Kan du
se dens gjne?«. »Mdske kan den flyve?«.

Gentagelser

Det kan virke banalt, ndr stuen gang pd gang
gér den samme lille rute hen til den samme lille
grgnne plet. Skal der ikke snart ske noget nyt?
Gentagelsen giver tryghed og gleede og ska-
ber dermed den ideelle ramme, nér bgrn skal
udforske omgivelserne og udbygge deres er-
faring. Det kan vaere en myretue, som bgrn og
voksne bes@ger gang pé gang. Er myrerne mon
ude i dag? En anden herlig gentagelse er spi-
sestunden under yndlingstreeet. | februar stdr
det vinternggent. | april svulmer knopperne
op. | maj springer det ud. Traeet er det samme.
Bagrnene kender og elsker det, og drstidernes
skiften bliver en naturlig del af b@rnenes erfa-
ringsgrundlag.



